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E infach mal wieder ans Meer 
fahren und die perfekte Aus- 
zeit finden, sich bei Well-

nessanwendungen mit der einzig-
artigen Kombination aus Thalasso 
und Moor verwöhnen lassen oder 
während einer Kur die Gesundheit 
stärken und neue Kraft für den 
Alltag zu Hause tanken – entde-
cken Sie das Cuxland für Ihre Ge-
sundheit! Finden Sie wieder Zeit 
für etwas mehr Bewegung oder 
probieren Sie mal was Neues in 
Ihrem Urlaub aus. 

Erfahrene Badeärzte, ambulante 
Kurangebote, entspannende Well-
nessanwendungen sowie aktive 
und entschleunigende Sport- und 
Freizeitangebote sorgen für un-
vergessliche Wohlfühlmomente. 

Kur- und Erholungsaufent-
halte haben im Cuxland 

schon eine lange Tradition. Sechs 
Orte sind ausgezeichnet als staat-
lich anerkannte Kur- und Erho-
lungsorte:

→Nordseeheilbad Cuxhaven
→Nordseebad Otterndorf
→Nordseebad Wremen
→Bad Bederkesa
→Küstenbadeort Dorum-Neufeld
→Erholungsort Wingst 

Insbesondere die abwechslungs-
reichen Landschaften im Cuxland 
sorgen für eine einmalige Natur-
kulisse. Auf der einen Seite kön-
nen Sie sich bei dem Heilklima 
der Nordsee und dem beeindru-
ckenden UNESCO-Weltnaturerbe 

Wattenmeer erholen, auf der an-
deren Seite wartet das idyllische, 
ländlich geprägte Binnenland mit 
beruhigenden Wald-, Wiesen-, 
Fluss- und Moorlandschaften auf 
Sie. 
 
Aktiv, entspannt, gesund – gestal-
ten Sie Ihren Wohlfühlurlaub ganz 
nach Ihren individuellen Wün-
schen. Tanken Sie auf, schenken 
Sie Ihrer Seele Kraft und Ihrem 
Körper Gesundheit. Entdecken Sie 
das Cuxland mit seinen facetten-
reichen Möglichkeiten und Ange-
boten.

Weitere Informationen finden Sie 
unter:  → www.cuxland.de

Gesunde Urlaubsregion 
Die Nordsee vor der Nase, von Elbe und Weser umarmt – entdecken Sie den Norden  

Niedersachsens und lassen Sie sich im Cuxland verwöhnen.

I m Cuxland lädt die ganz be-
sonders reine Luft zum Durch-
atmen ein, wenn die winzigen 

Meersalzteilchen, die in der Bran-
dung der Nordsee entstehen, in 
die Luft gelangen. Das Einmalige 
an diesem Meeresklima sind die 
salzhaltige Luft, der Wind, die ge- 
ringe Luftverschmutzung und die 
verstärkte Sonneneinstrahlung, 
welche die Orte direkt an der Mee-
reskante zu einer allergenfreien 
Zone machen. Nehmen Sie also bei 
Ihrem nächsten Strandspaziergang 
einen tiefen Atemzug und spüren 
Sie, wie Ihre Abwehrkräfte aktiviert 
und Ihre Atemwege gestärkt wer-
den. Erholen und entspannen Sie 
sich bei dem natürlichen Heilkli-
ma der Nordsee - denn Thalasso 
gibt es nur am Meer! 

Thalasso nutzt die Kraft des 
Meeres mit seinen Vitami-
nen, Proteinen, Mineralstof-

fen und Aminosäuren, welche im 
Meerwasser, in Algen und Schlick 
sowie im Meersalz enthalten sind. 
Die sogenannte Thalasso-Therapie 
wird vor allem bei Lungen- und 
Hauterkrankungen, Rheuma sowie 
im Wellnessbereich eingesetzt. 
Bringen Sie sich und Ihren Orga-
nismus in Schwung und lassen Sie 
sich bei originalen Thalasso-An-
wendungen von den Schätzen des 
Meeres verwöhnen! 

Weitere Informationen  
zum Thema Thalasso  
finden Sie hier:

Neben den einzigartigen 
Thalasso-Angeboten bie-
tet das Cuxland eine weite-

re natürliche Heilkraft – das Moor. 
Auch schwarzes Gold genannt, gilt 
der Torf aus dem Moor als reich 
an Nährstoffen und enthält wich-
tige Vitalstoffe für den mensch-
lichen Körper. Ideal als Wärme-
speicher, entfaltet sich durch die 
Wärme eine heilende Wirkung 
und trägt so zur Entspannung 
von Muskeln und Gelenken sowie 
zur Schmerzlinderung bei. Genie-
ßen Sie bei Moorbädern und -pa-
ckungen die wohltuende Kraft des 
schwarzen Goldes!

Weitere Informationen 
zum Thema Moor finden 
Sie hier:

M       oin Wohlfühl-Urlaub! 
Geben Sie Körper, Geist 
und Seele Ich-Zeit und 

entspannen Sie ganz nach Ihren 
Wünschen bei individuellen Well-
nessanwendungen. Legen Sie ei-
nen Spa-Tag ein und lassen Sie 
sich bei Thalasso- und Moorbad 
mit anschließender Massage ver-
wöhnen oder schwitzen Sie in der 
Sauna Ihre Alltagssorgen einfach 
raus. Urlaub im Cuxland bedeutet 
durchatmen, loslassen und ge-
nießen. 

Bei Yoga, Pilates und Medi-
tation am Strand mit fri-

scher Nordseebrise um die Nase 
können Sie Ihren Alltag bewusst 
loslassen. Lassen Sie den Blick 
in die Ferne schweifen und neh-
men Sie ein paar tiefe Atemzüge 
von der reinen Meeresluft. Fin-
den Sie wieder zu Ihrer inneren 
und äußeren Balance, minimieren 
Sie Stress und lernen Sie, Körper, 

Geist und Seele wieder in den Ein-
klang zu bringen. 

Beim Waldbaden finden 
Sie Momente der Ruhe und 
Entspannung auch in den 

Wäldern – der grünen Lunge des 
Cuxlands. Tauchen Sie ein in die 
einzigartige Atmosphäre des Wal-
des mit dem beruhigenden Spiel 
aus Licht und Schatten. Folgen Sie 
dem Gezwitscher der Vögel, dem 
Rascheln der Blätter und genie-
ßen Sie die Ruhe und den Duft 
nach Kräutern und dem feuchten 
Waldboden. 

„Shinrin Yoku“ bzw. Waldbaden  
kommt ursprünglich aus Japan  
und gilt dort als anerkannte Stress- 
bewältigungs- und Naturheilme-
thode. Sie fördert die mentale 
und körperliche Gesundheit. Nut-
zen Sie also den Wald als persön-
lichen Kraftort und erleben Sie 
neue Energie und Lebensfreude. 

Maritimes Flair, geführte Wellness-
Wattwanderungen oder Ausflüge 
in die beruhigende Naturidylle 
– im Cuxland genießen Sie eine 
Auszeit und bekommen neue Im-
pulse für Ihren persönlichen Weg 
der Entschleunigung. Diese kön-
nen Sie später auch zu Hause per-
fekt in Ihren Alltag integrieren.  

Sie werden sehen:  
Entspannung war noch nie so 
leicht. 

Weitere Informationen  
zum Entspannen  
zwischen Meer und  
Moor finden Sie hier:

U rlaub ist die schönste 
Zeit des Jahres und bietet 
gleichzeitig endlich wieder 

mehr Zeit für sportliche Aktivitä-
ten. Dabei müssen Sie nicht immer 
gleich ins Schwitzen kommen, son-
dern können sich im Cuxland aktiv  
erholen.

Mit unseren Tipps gestalten Sie 
Ihren perfekten Urlaubstag ganz 
wie es Ihnen gefällt: 

Morgens: Vital in den Tag 
starten.

Früh aufstehen lohnt sich! Denn 
wenn Flut ist, bietet die Nordsee 
ein eindrucksvolles Badeerlebnis 
bei Sonnenaufgang. Es ist herr-
lich, nur wenige Menschen sind 
um diese Uhrzeit schon unterwegs. 
Das Meer ist ganz ruhig, die Vögel 
zwitschern und es umgibt Sie eine 
friedliche Atmosphäre. Die kühle, 
frische und leicht salzige Luft ist 
ganz klar. Nach ein paar entspann-

ten Schwimmzügen können Sie bei 
einem gesunden norddeutschen 
Frühstück mit leckeren Nordsee-
krabben, frischen Brötchen und 
Rührei sowie einem großen Pott 
Kaffee in den Urlaubstag starten. 

Mittags: Aktiv auf Entde-
ckungstour gehen.

Wie wäre es heute aktiv mit dem 
Rad das Cuxland zu erkunden? Die 
Sonne lacht, der kühle Wind zer-
zaust das Haar – das perfekte Wet-
ter für eine ausgiebige Fahrradtour 
durch die beruhigende Naturland-
schaft im Cuxland. Ob entlang der 
Küste vorbei an traditionellen Kut-
terhäfen, majestätischen Leucht-
türmen und grünen Schafswiesen 
oder unterwegs im Binnenland mit 
idyllischen Ortschaften und mys-
tischen Moorlandschaften – mit 
dem Cuxland-Tourenplaner können 
Sie Ihre Wunschrouten bequem 
planen und einfach losradeln. 
→ www.cuxland-tourenplaner.de

Abends: Genussvoll den 
Tag ausklingen lassen.

Nach so einem aktiven Tag haben 
Sie sich einen gemütlichen Aus-
klang verdient! Bei einem Spazier-
gang entlang der Küste den Son-
nenuntergang am Horizont des 
Meeres genießen, im Strandkorb 
bei einem Glas Wein die Ozean-
riesen auf dem Weltschifffahrts-
weg Elbe vorbeischippern sehen 
und einfach die Beine hochlegen 
– das ist Balsam für die Seele und 
schenkt Ihnen neue Kraft für den 
Alltag.

Natürliche Heilmittel
Fördern Sie Ihre Gesundheit und erleben Sie die besonderen Heilkräfte der Natur im Cuxland 

bei einer Wellness- und Gesundheitsanwendung in den Kur- und Erholungsorten. 

Entspannt genießen
Tanken Sie neue Energie für Ihren Alltag zwischen Meer, Moor und Wald  

und finden Sie entspannende Momente der Ruhe.

Aktiv erholen
Gehen Sie auf Entdeckungstour durch das Cuxland und gestalten Sie  

Ihren Urlaubsalltag aktiv.

Entdecken Sie diese Lieblingswege  
der Cuxländer:

::	 Terrainkurwege in Bad Bederkesa 	
	 und an der Wurster Nordseeküste
::	 Laufstrecken zwischen Deich und  
	 See im Nordseebad Otterndorf
::	 Nordic Walking mit Meerblick im 	
	 Nordseeheilbad Cuxhaven
::	 Wanderungen durch die Wälder  
	 der hügeligen Wingst
::	 Geführte Wattwanderungen zur  
	 Insel Neuwerk
::	 Entspannte Spaziergänge entlang 	
	 von Erlebniswegen und Lehrpfaden 	
	 durch die Moore

Cuxland wellness & GesundheitCuxland wellness & Gesundheit

Tipp: Wer lieber festen Boden 
unter den Füßen spüren möch-
te, der kann entlang der Küs-
te mit Blick aufs Meer Nordic 
Walking ausprobieren – oder 
bei Ebbe Nordic Walking im 
UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer erleben.

Staatlich anerkannte Kur- 
und Erholungsorte6 Strände entlang  

der Küstenlinie10 Bade- und Wellness- 
einrichtungen4Mutter-Kind-Kur-

kliniken2 Heilmittel, Badespaß  
und Entspannung:	

:: Thalassozentrum ahoi! Cuxhaven
:: Moor-Therme Bad Bederkesa

:: Sole-Therme Otterndorf 
:: Watt’n Bad Wurster Nordseeküste

Tipp: Wenn das Wetter einmal 
nicht mitspielt, laden die Well-
ness-Oasen des Cuxlands, wie 
Thermen und Saunen, zum Ent-
spannen und Verweilen ein.


